ﬁ HR Consultinglab

Lla un click distanta

5 pasi pentru cei care s-au hotarat sa schumbe un job
Doresti o schimbare in cariera? Cieste cei 5 pasi pentru cei care s-au hotarat sa schumbe un job

1. Cautati noi oportunitati la locul actual de munca. Va fi mai usor sa va transferati intr-un
domeniu nou, daca ati castigat deja un anumit respect si colegii sunt constienti de punctele
dvs. forte, care sunt importante pentru o noua profesie. Stagii, hackatoni, participare la
proiecte - oricare dintre aceste activitati pot deveni trecerea dvs. la o noua cariera. Chiar
daca compania nu are un program intern de consiliere Tn cariera (aceasta este inca o practica
rara in Rusia), puteti primi sfaturi bune. Daca sunteti ok ca angajat, vi se va oferi sansa de a

incerca capacitatile intr-o directie noua, pentru a nu va pierde.

2. Contati pe sprijinul celor dragi. Veti avea cu adevarat nevoie de el. Discutati despre planuri
cu familia dvs. Urcarea la noi Thaltimi va va lua la inceput ocazia de a dedica la fel de mult
timp celor dragi ca Tnainte, iar venitul familiei dvs. poate scadea considerabil. Acest lucru nu
ar trebui sa fie o surpriza neplacuta pentru ei, este mai bine sa vorbiti in prealabil despre

aceste consecinte.

3. Investiti in instruirea dumneavoastra. Alegeti un curs, instruire sau master-class care va va
oferi o scufundare completa in subiect si reimprospatati cunostintele pe care le-ati primit din
practicd. Nu va grabiti la primul anunt pe care il vedeti, ci intrebati profesionistii din

domeniul pe care il vizati ce programe de formare considera ca sunt serioase.

4. Gasiti un mentor. Aveti nevoie de cineva care se afla deja in varful indragitului Olympus
profesional si este gata sa va impartdseasca experienta. Spre deosebire de consultarea
obisnuita, mentoratul implica supravegherea pe termen lung. Aceasta este una dintre cele

mai eficiente modalitati de a va scufunda rapid Tn nuantele unei noi profesii.

5. Faceti un ,Plan B”. Ce vei face daca esuezi intr-o noua profesie? Care poate fi ,,asigurarea”
dvs. sau planul "B"? Daca parasiti compania, oferiti-va sa indepliniti ceva sarcini de la
distanta. Obisnuirea la ceva nou este intotdeauna stresanta, nu totul se va dovedi perfect
din prima. Daca nu renuntati brusc la profesia in care sunteti stabil, stima de sine nu va avea
de suferit. Ca sa nu mai vorbim de faptul ca vechea profesie va va oferi venituri in timp ce te

concentrezi treptat spre un domeniu nou.
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